NEDEN BiRCOK KADINDA iLK iLiSKIiDE

KANAMA GORULMEZ?

Pek ¢ok kisi gogu kadinin ilk cinsel iliskide kanama
yasayacagina inanir. Bu bir efsanedir.

Bazi kadinlar, stresli veya gerginse ya da cani
istemiyorsa ve dolayisiyla vajina bélgeleri yeterince
islak degilse bir miktar kanama yagayabilir. iligki,
karin boélgesinde kuguk yaralanmalara yol agabilir.
Kanama, bu yaralardan kaynaklanir.

Penis rahim boynuna garptiginda da kanama
meydana gelebilir.

Arastirmalar, gogu kadinin ilk
iliskide kanama yasamadigini
gosteriyor.

YAPAY KIZLIK ZARI YAPIMI

Bazi kadinlar dugln gecesinde kanama
yasamamaktan o kadar korkarlar ki yapay kizlik zari
ameliyati yaptirabilirler.

Ameliyat, dUgun gecesinde kanama olacagini
garantilemez*. Ayrica kadinin vajinal bélgesinin
daha siki olacaginin garantisi de yoktur.

Ameliyat yaptiran kadinlar, hayatlarinin geri
kalaninda cinsel iligki sirasinda aci verecek bir yara
dokusunun olugmasi riskiyle kargi kargiya kalir.

Danimarka'da yapay kizlik zari yaptirmak yasa
disidir.

*Hollanda'da yapilan bir arastirma, kizlik zari yaptirmayi segen 19
kadindan 17'sinin ilk iliski sirasinda kanama yagsamadigini ortaya
ctkarmistir.

Kadinlariniilk iligkide daima kanama
yasadigi efsanesi, hem kadinlar hem de erkekler
icin ciddi sonuglar dogurabilmektedir.
Kadinlar utang, degersizlik ve kaygi yasayabilir.

Erkeklerse fazlaca strese girebilir ve kadinin kendisine
yalan soyleyip séylemedigi ve ailesinin ne dusliinecegi
konusunda endiselenebilir. Fakat hi¢bir erkek ya da doktor
bir kadinin bakire olup olmadigini géremez veya
hissedemez. Bunu sadece kadin bilebilir. Bu gliven
meselesidir!

- Mohammed Khalil
Baghekim (Ph.D.),
Kolding Universite Hastanesi

Kadinlarin ilk kez iligkiye girdiginde yirtilan bir
zari oldugu ve kanama goériilurse bunun kadinin
bakire olduguna isaret ettigi seklinde bir goéris var.
Bu yanhs bir bilgidir!

Vajinanin girigsinde kapali bir zar yoktur. Cogu zaman,
bazi kadinlarda vajinal mukozanin hasar gérmesi
nedeniyle kanama olur.

- Sedrah Balaganeshan
Doktor (MD) ve Ph.D. égrencisi,
Kopenhag Universitesi

BEKARET
EFSANESI

VE KIZLIK ZARI HAKKINDA GERGEKLER

Kizlik zari nedir?

Kizlik zari kadindan kadina farklilik
gosterir

Neden bazi kadinlarda ilk iliskide
kanama olmaz?

Yapay kizlik zari yapimi



KIZLIK ZARI

Bircok kisi, kadinlarda vajinal agikligl kapatan kapali
bir zar olduguna inanir.

Bu bir efsanedir.

Kizlik zari, iginde bir veya daha fazla delik bulunan
mukozal dokudan olugan bir ¢elenk seklindedir.

Kizlik zar, vajinal agikhigin kenarinda
yer alan mukozal bir kivrimdir.

KIZLIK ZARI ESNEKTIR VE YIRTILAMAZ
Kizlik zarinin ilk iliskide yirtildig1 yanhs bir bilgidir.

» Kizlik zari toka gibi elastiktir.

e Kizlik zari spor, fiziksel aktivite veya cinsel iligki
sirasinda yirtiimaz.

* Kizlik zarinda daima reglden (adet kanamasi)
kaynaklanan kanin disari gikabilecegi bir veya daha
fazla delik bulunur.

1000 kadindan 1i kapali zarla dogar. Bu durumda
reglden kaynaklanan kan disari cikamaz ve dolayisiyla
kadinin tibbi yardim almasi gerekir.

KIZLIK ZARI KADINDAN KADINA DEéi§iR

Kadinlarin kizlik zarinin gérinima tipki viicutlar gibi
degisiklik gosterir.

Kizlik zarinin boyutu ve sekli kadindan kadina
farkliik gosterebilir ve yasam boyunca degisir.

Asagida, kadinin karin bélgesinin alttan géranima
ve kizlik zarinin gérinimune yonelik érnekler yer
almaktadir:

Kizlik zarinin
aclimasi

Kizlik zar
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KADININ BAKIRE OLUP OLMADIGINI KiMSE

GOREMEZ VEYA HiSSEDEMEZ

Bir kadinin cinsel iliskiye girip girmedigini ne tip
doktoru ne jinekolog ne de partneri dahil hig kimse
gbremez veya hissedemez.

Kadinlarin karin bélgesinde olusan cizikler ve kuguk
yaralanmalar hem iliski sonrasinda hem de dogum
sonrasinda hizla kaybolur.

Bir kadinin bakire olup olmadigini bilen tek kisi
kendisidir. Bu birbirimize giivenmekle ilgilidir.

WWW.MYTEN.DK
Bekaret ve kizlik zari hakkindaki efsaneler
ve gergekler hakkinda daha fazla bilgi

edinin:

YARDIMA MI iHTiYACINIZ VAR?

Gizlilik yakUimlaltgu olan ve adinizin gizli
kalmasini segebileceginiz bir profesyonelle
goérusmeye mi ihtiyag duyuyorsunuz? RED
Radgivning ile Ucretsiz iletisime gegin.

+45 70277666 numarali telefonu arayin (24
saat acik)

Bize isimsiz bir posta kutusundan yazin veya
web sitesindeki sohbet

ozelligini kullanin : ) RE°
www.red-center.dk |

Bacaklarimin arasinda oldugunu
diisiindGgiim bir seyi korumak igin

cok fazla zaman ve enerji
harcadim. Bunun bir yanhs
anlasilma oldugunu ve kizlik

zarinin aslinda yirtilamayacagini
6grenmek bosluk hissettiren bir

duygu.

23 yasinda kadin
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