HVORFOR BL@DER MANGE KVINDER IKKE
VED F@RSTE SAMLEJE?

Mange tror, at de fleste kvinder blgder fgrste gang,
de har samleje. Det er en myte.

Nogle kvinder kan blgde lidt, hvis de er nervese,
anspaendte eller ikke har lyst og dermed ikke er
vade nok. Det kan fare til sma skader i hendes
underliv. Det er skaderne, som blgder.

Bladning kan ogsa komme ved, at penis rammer
livmoderhalsen.

Forskning viser, at de fleste
kvinder ikke blader ved
forste samleje.

KONSTRUKTION AF EN KUNSTIG
JOMFRUHINDE

Nogle kvinder kan veere sé bange for, at de ikke
blader pa bryllupsnatten, at de far en operation,
der konstruerer en kunstig jomfruhinde.

En operation er ingen garanti for blod pa
bryllupsnatten*. Det er heller ikke en garanti for, at
kvinden vil fgles mere stram.

Ved en operation risikerer kvinden at fa arveev i
skeden, som vil ggre ondt under samleje hele livet.

Det er ulovligt at konstruere en kunstig jomfruhinde
i Danmark.

*En hollandsk undersggelse viste, at 17 ud af 19 kvinder, som
valgte at f& konstrueret en jomfruhinde, ikke blgdte under forste
samleje.

Myten, om at kvinder altid blader
under forste samleje, kan fa alvorlige
konsekvenser for bade kvinder og maend.
Kvinder kan fole skam, veerdileshed og angst.
Maend kan blive meget stressede og teenke pa, om
hun har lgjet for ham, og hvad familien siger.

Men ingen mand eller laege kan se eller maerke, om
en kvinde er jomfru. Det ved kun kvinden selv.
Det handler om tillid!

- Mohammed Khalil
Overlaege og Ph.D,
Kolding Universitetshospital

Der er en opfattelse af, at en kvinde
har en hinde, som bliver brudt ferste gang,
hun har samleje - og hvis hun bleder, er
det tegn p3, at hun er jomfru.
Det er en misforstaelse!

Der er ikke en aflukket hinde ved skedeindgangen.
Oftest vil nogle kvinder blade, fordi der er kommet

skader helt oppe i skedeslimhinden.

- Sedrah Balaganeshan
Lsege og Ph.D. stud.,

Kobenhavns Universitet

MYTEN OM
JOMFRUHINDEN

VIDEN OM K@NSKRANSEN

Hvad er kenskransen / hymen?

Kenskransen er forskellig fra kvinde til
kvinde

Hvorfor blgder nogle kvinder ikke ved
forste samleje?

Konstruktion af en kunstig jomfruhinde



K@NSKRANSEN / HYMEN

Mange tror, at kvinder har en lukket hinde, som
deekker skedeabningen. Men det er en myte.
Kenskransen eller hymen er formet som en krans
af slimhindeveev med et eller flere huller i.

Kgnskransen er en slimhindefold,
som sidder i kanten af
skededbningen

K@NSKRANSEN ER ELASTISK OG KAN IKKE
GA | STYKKER

Det er en misforstaelse, at kenskransen gar i
stykker ved fgrste samleje.

e Konskransen er elastisk som en héarelastik.

» Koenskransen gar ikke i stykker ved sport, fysisk
aktivitet eller samleje.

o Konskransen har altid et eller flere huller, hvor
menstruationsblodet kan komme ud.

1ud af 1000 kvinder fades med en tillukket hinde. |
det tilfeelde kan menstruationsblodet ikke kommme
ud, og derfor skal hun sgge leegehjeelp.

K@NSKRANSEN ER FORSKELLIG FRA
KVINDE TIL KVINDE

Kvinders konskranse ser forskellige ud ligesom
deres kroppe.

Kenskranse kan variere i starrelse og form fra
kvinde til kvinde, og de sendrer sig gennem hele
livet.

Dette er kvindens underliv set nede fra og
eksempler pa, hvordan kenskranse ser ud:

INGEN KAN SE ELLER MZRKE, OM EN
KVINDE ER JOMFRU ELLER EJ

Ingen kan se eller maerke, om en kvinde har haft
samleje, hverken en leege eller ens partner.

Rifter og smaskader i kvinders underliv forsvinder
hurtigt bade efter samleje eller en fadsel.

Den eneste, som ved, om en kvinde er jomfru, er
hende selv. Det handler om tillid.

Kenskransens
abning

WWW.MYTEN.DK

Fa mere viden om fakta og myter om
jomfruelighed og kenskransen:

HAR DU BRUG FOR HJALP

Har du brug for at tale med en professionel,
som har tavshedspligt, og hvor du kan veelge
at veere anonym?

Kontakt RED Radgivning - det er gratis:

Ring 70277666 (&4ben dggnet rundt)

Skriv til os via den anonyme brevkasse eller
chat pa hjemmesiden:
www.red-center.dk P) R

‘ Jeg har brugt sa meget tid og
energi pa at passe pa noget, jeg
troede, jeg havde mellem benene.
Det er en tom fglelse at finde ud
af, at det var en misforstaelse, og
at kenskransen faktisk ikke kan ga
i stykker.

Kvinde 23 ar
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